Cula de Producao de Videos
Profissionais para Profissionais
de Saude

Um guia técnico abrangente para médicos e equipes clinicas no Brasil que desejam criar
videos educativos e institucionais de alta qualidade usando smartphones, mantendo o
profissionalismo, a privacidade do paciente e a conformidade com os padrdes de ética
médica.




Introducao

Comunicacao Visual Constréi Confianca

A comunicacgao visual € uma das principais formas de gerar confianga no ambiente
digital. Médicos que se comunicam com clareza e naturalidade fortalecem sua autoridade
e se conectam com os pacientes de forma mais eficaz.

Com um simples smartphone, é possivel criar videos profissionais e educativos, desde
gue se siga um processo técnico e ético. A barreira de entrada nunca foi tao baixa, mas o
impacto da qualidade nunca foi tao alto. De fato, 70% dos criadores de conteldo de alta
performance ja produzem videos com seus proprios smartphones, segundo o Relatério
Wistia de 2024.




A Importancia da lmagem
Profissional nha Midia Digital

E¢

A Ponte Entre Médico e
Paciente

O video é o ponto de conexao entre os
profissionais de saude e aqueles a
qguem eles servem. Ele cria
acessibilidade e compreenséao além da
sala de exames.

%

Qualidade é Credibilidade

Transmitindo Valores
Médicos Essenciais

Um video bem produzido transmite
cuidado, conhecimento e empatia,
valores essenciais da medicina que 0s
pacientes reconhecem e respondem
instintivamente.

Qualidade visual e sonora ndo é um luxo: é parte da credibilidade profissional. Uma
producao deficiente mina até mesmo os melhores conselhos médicos.

Video Amador

e |luminacao inadequada ou contraluz
e Audio distorcido ou com eco

e Angulo de caAmera incorreto

e Fundo baguncgado

e Aparéncia pouco profissional

Video Profissional

e |luminacao natural ou bem equilibrada
e (Qualidade de audio limpa e clara

e Enquadramento ao nivel dos olhos

e Fundo neutro e organizado

e Postura confiante e apropriada




Dica 1— lluminacao

Priorize a Luz Natural

Posicione-se de frente para uma janela para
aproveitar a luz natural suave e difusa. Evite
situacdes de contraluz, onde a fonte de luz
esta atras de vocé, o que cria silhuetas e
dificulta a visualizacao das caracteristicas
faciais.

Opcdes de lluminagao
Artificial

Quando a luz natural nao estiver disponivel,
use um ring light de 30cm ou um painel de
LED ajustavel. Eles proporcionam uma

iluminacao consistente e lisonjeira que
imita a luz do dia e elimina sombras duras.

Evite lluminag¢ao Mista ou
@le]le]glel

Mantenha distancia de luzes coloridas,
fontes de temperatura mista ou luzes de
fundo fortes. Elas criam manchas de cor e
desviam a atencao da sua mensagem.
Mantenha uma iluminacao neutra e
consistente em toda a gravacao.

Exemplos Praticos

WM Correto: Luz frontal suave, ambiente neutro, iluminac&o uniforme no
rosto, sem sombras duras, ambiente médico profissional visivel, mas sem

distrair.

Sugestoes de Equipamentos Acessiveis

< Incorreto: Luz posicionada atras da cabeca criando silhueta,
iluminacgao lateral forte causando sombras dramaticas, fontes de luz

quentes e frias misturadas criando inconsisténcias de cor.

e Ulanzi Ring Light 30cm — Opcao portatil e alimentada por bateria para flexibilidade

o Neewer LED Stick — Painel versatil com temperatura ajustavel

e Yongnuo Bicolor Panel — Grau profissional com controle preciso de cor




Dica 2 — Audio

Use um Microfone Sem Fio ou Lapela

Microfones externos melhoram drasticamente a qualidade do dudio
ao capturar sua voz diretamente, em vez de depender do microfone
embutido do seu telefone, que capta ruidos ambientes e sofre
degradacao com a distancia.

Mantenha a Distancia Adequada do Microfone

Sempre grave a 30—50 cm do microfone para uma captagao de voz
ideal. Muito perto cria distorgao e "plosivas"; muito longe introduz
ruido ambiente e reduz a clareza.

Escolha o Ambiente de Gravacao Correto

Evite espacos com eco, como salas vazias ou areas muito grandes
com superficies duras. Opte por salas menores com moveis
estofados, cortinas ou tratamento acustico que absorvam as
reflexdes sonoras.

Sempre Teste Antes de Gravar

Faca uma checagem de som antes de iniciar sua gravacao. Verifique
ruidos de fundo, garanta que os niveis nao estao clipando e que sua
voz soa clara e natural.

O "Audio ruim é a principal razio pela qual os espectadores abandonam videos online." Mesmo com visuais perfeitos, um dudio de mé
qualidade afastara seu publico em segundos. Investir na qualidade do audio é investir na retencao de espectadores e na entrega da mensagem.

Aplicativos Gratuitos Que Melhoram a Qualidade do Audio

e AudiolLab— Edi¢ao de audio profissional com redugao de ruido
e Dolby On— Aprimoramento e masterizagdo automaticos

e Voice Recorder Pro— Gravacgao de alta qualidade com monitoramento em tempo real



Dica 3 — Enquadramento e Postura

Ol 02

03

Posicione a Camera na Altura dos Use um Tripé ou Superficie Estavel Aplique a Regra dos Tercos

Olhos Mesmo tripés basicos de mesa eliminam Enquadre-se com espaco acima da cabega,
Mantenha seu smartphone na altura dos olhos filmagens tremidas e permitem que vocé se geralmente posicionando seus olhos no tergo
para criar uma perspectiva natural e envolvente, concentre em sua mensagem, em vez de segurar  superior do quadro para uma composicao
que faz com que os espectadores sintam que a camera. equilibrada e profissional.

vocé estd falando diretamente com eles.

04

05

Olhe para a Lente, Nao para a Tela

Direcione seu olhar para a lente da camera para criar contato visual com os
espectadores, ndo para a tela de pré-visualizagao, o que quebra a conexao.

W Abordagem Correta

Ombros alinhados, fundo neutro e organizado, contato visual firme com a
lente, espaco adequado acima da cabecga no enquadramento, vestuario
meédico profissional apropriado ao contexto.

Mantenha uma Postura Confiante

Mantenha sua postura ereta, natural e confiante. Sua linguagem corporal
comunica tanto quanto suas palavras no estabelecimento de autoridade e
acessibilidade.

> Erros Comuns

Angulo de camera baixo filmando para cima, fundo baguncado ou
distrativo, olhando para baixo ou para longe da camera, enquadramento
muito apertado ou muito solto.



Dica 4 — Roteiro e Naturalidade
Sempre Prepare um Roteiro Breve

Escreva um roteiro conciso com no maximo 1 minuto de tempo de leitura. Isso garante que vocé se mantenha focado, cubra todos os pontos-chave e
respeite o0 tempo do seu espectador. Um roteiro bem estruturado é a base para uma comunicacgao clara.

0 &

Introducao Desenvolvimento Conclusao

Apresente o topico e explique sua importancia Apresente 3 pontos principais que formam o Entregue uma mensagem educativa de

para engajar imediatamente o0s espectadores e cerne da sua mensagem educativa, mantendo takeaway que reforce o aprendizado principal e
definir expectativas claras. cada ponto distinto e acionavel. fornega os proximos passos ou incentivo.

Memorize os Topicos, Nao Leia Palavra por Palavra

Evite ler diretamente no video. Em vez disso, memorize os topicos principais e fale naturalmente sobre cada ponto. Isso cria uma conexao auténtica e
permite que vocé mantenha contato visual com a camera, o que se traduz em contato visual com seus espectadores.

Use Linguagem Simples e Humana

Comunique-se em termos simples e humanos, evitando jargdes técnicos excessivos, a menos que seja absolutamente necessario. Fale como se estivesse
explicando o conceito a um paciente durante uma consulta. Essa estrutura familiar ajuda vocé a encontrar o equilibrio certo entre credibilidade profissional

e clareza acessivel.

Os melhores comunicadores médicos tornam tdpicos complexos faceis de entender sem simplifica-los demais. Eles educam sem intimidar, informam

sem sobrecarregar



Dica 5 — Edicao e Finalizacao

Corte Pausas Longas e Repeticoes

Elimine siléncios desnecessarios e conteddo redundante para manter o
engajamento do espectador. Uma edi¢ao concisa respeita o tempo da
sua audiéncia e mantém a atencao focada na sua mensagem.

Inclua Branding Discreto

Adicione seu titulo e logotipo sutilmente no inicio para estabelecer uma
identidade profissional sem sobrecarregar o conteudo educacional do
seu video.

Ferramentas de Edicao Recomendadas

CapCut — Editor movel abrangente com recursos profissionais

Adicione Legendas Automaticas

Inclua legendas automaticas para melhorar a acessibilidade para
espectadores com deficiéncia auditiva, falantes nao nativos e aqueles
gue assistem sem som em locais publicos.

Evite Efeitos Excessivos

Evite filtros exagerados e musicas de fundo altas. Estes distraem da
sua mensagem e podem parecer pouco profissionais em contextos
médicos.

InShot — Amigavel ao usuario com excelentes ferramentas de texto e legenda

VN Editor — Controles avancados para quem busca mais precisao

Adobe Rush — Edicao movel de nivel profissional da Adobe

(J Dica Profissional: Videos de até [J0RI=le[¥alefel tém taxas de retencdo 40% maiores. Os espectadores preferem cada vez mais conteddo conciso e

focado que entrega valor rapidamente, sem exigir compromissos de tempo estendidos.



Erros Comuns (e Como Evita-los)

> Fundo Baguncado

Problema: Fundos desorganizados ou que distraem desviam a atengao
de vocé e de sua mensagem, transmitindo uma imagem pouco
profissional.

W Solugio: Use um fundo neutro com iluminagdo adequada. Uma
parede limpa, uma estante organizada ou um ambiente simples de
consultério médico funcionam perfeitamente.

¢ Falar Muito Rapido

Problema: A fala rapida torna o conteudo dificil de acompanhar e pode
transmitir nervosismo em vez de confianca.

M Solucio: Faga pausas naturais entre as ideias. Esses momentos de
siléncio dao tempo para os espectadores processarem as informacoes e
fazem vocé parecer mais ponderado e autoritario.

> Traje Inapropriado para o Contexto

Problema: Usar um jaleco em ambientes nao clinicos ou roupas casuais
em contextos profissionais envia sinais confusos sobre a credibilidade.

W Solucio: Vista-se apropriadamente para o contexto especifico do seu
video. Tépicos clinicos podem exigir trajes médicos; discussdes sobre
salde e bem-estar podem ser mais adequadas para um estilo business
casual.

>{ Orientacdo de Video Incorreta

Problema: Gravar videos na vertical para o YouTube ou na horizontal
para o Instagram Stories desperdica espago na tela e parece pouco
profissional.

W Solucio: Use a orientagdo apropriada para sua plataforma-alvo —
horizontal (paisagem) para o YouTube, vertical (retrato) para o Instagram
Stories e TikTok.

> Usar Audio de Fone de Ouvido

Problema: Fones de ouvido padrdo sem microfones dedicados
produzem audio abafado e de baixa qualidade que imediatamente
sinaliza uma producao amadora.

¥ Solugao: Invista em um microfone de lapela ou externo. Mesmo
opcoes de baixo custo superam drasticamente os microfones
integrados de smartphones ou fones de ouvido.



J% Conclusio

Video @ uma Extensao da
Consulta

O conteudo em video serve como uma poderosa extensado da consulta médica. Criando espago para educar, tranquilizar e gerar confianga além do
consultério fisico. Ele permite que os médicos alcancem pacientes em larga escala, mantendo o toque pessoal que define a qualidade dos cuidados de
saude.

Médicos que se comunicam com clareza na midia digital fortalecem seu relacionamento com os pacientes e expandem o alcance de informacgdes
meédicas éticas. Em uma era de desinformagao, vozes médicas criveis online desempenham uma fungao crucial para a saude publica.

Capacitando Pacientes Construindo Autoridade Ampliando Seu Alcance

Conteudo de video de qualidade ajuda os Uma presenca de video consistente e profissional O video digital permite que sua experiéncia
pacientes a tomar decisdes informadas sobre estabelece vocé como uma fonte confidvel de beneficie muito mais pessoas do que vocé

sua saude e constroi confianga em seus conhecimento médico em sua comunidade e poderia atender pessoalmente, multiplicando seu

prestadores de servicos de saude. especialidade. impacto positivo na saude publica.



Sobre a Viralis Company

Especialistas em Marketing para Saude

A Viralis Company é uma agéncia de marketing especializada no setor da saude, focada
em comunicacgao ética, automacao e posicionamento digital para clinicas e consultérios
médicos.

Ajudamos profissionais de saude a construir sua presenca digital, mantendo os mais altos
padroes de ética médica e privacidade do paciente.

Informacdes de Contato

B Email: joao@viraliscompany.com.br

) Website: www.viraliscompany.com.br

¥ WhatsApp: (21) 96481-5947

[0 Material educativo desenvolvido para fins informativos, em conformidade com a Resolugdo CFM N° 2.336/2023.
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